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La course c’igrlen'fatlon est une activité de pleine nature qui se Fiche pfO(Hque, 007
pratique a l'aide d'une carte détaillée. Cette carte vous permet de ) . o )
suivre un parcours, avec ou sans boussole, en passant par des ba- I circutt rouge - I circutt noir
lises situées sur le terrain. Ces balises sont des poteaux en bois :

numeérotés et munis d'un poingon. Vous validez votre passage en
poingonnant la grille de pointage a chaque balise.

Il existe 4 niveaux de pratique :

: pour les enfants, les scolaires, les familles et ceux qui
viennent découvrir I'orientation. Les postes sont prés des che-
mins.

BLEU : destiné a un public plus averti des techniques d'orienta-
tion. Les postes restent proches des chemins mais permettent
une découverte de la forét.

ROUGE : pour ceux qui lisent et utilisent convenablement la
carte. Certains postes sont difficiles a découvrir permettant de
tester les compétences de |'orienteur.

- NOIR : pour les bons orienteurs. Il sera nécessaire parfois de
traverser la forét en suivant un azimut ou une courbe de niveau.
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arbre isolé
BALISE 51

—

.. sentier
* zone rocheuse

Ry
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e
végétation franchissable

z~ === parking

cléture infranchissable ™« _s—*""

auvent, porche (franchissable)
zone privée @l escaliers

talus — abrupt de terre
mare, étang @ puits, fontaine
forét

végétation basse peu dense
terrain découvert encombré
plage, zone sabloneuse

végétation difficile a franchir
végétation basse dense

route

chemin

mur franchissable

mur de pierre

cléture

batiment (infranchissable)
objets particuliers, table, banc
courbes de niveau

colline () butte
falaise infranchissable
rochers *
affleurement rocheux
terrain découvert
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